iGRACIAS SENOR
PRESIDENTE!
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El Presidente Monge ha sido el mandatario que mds apoyo ha dado al cooperativismo. Durante el IV Congreso Nacional
de Cooperativas, el presidente del CONACOOP, Ing. Rodolfo Navas, le entrego una muestra de agradecimiento.

HOMENAJE DEL MOVIMIENTO
COOPERATIVO AL SENOR
PRESIDENTE DE LA REPUBLICA

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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Cooperativista
por vocacion

ESDE que irrumpi en el torbellino

de la politica, ya en mis afios mozos

de colegio, me identifiqué con los

ideales del cooperativismo naciente
en mi querida patria, por considerarlo como
un instrumento eficaz para la promocion del
desarrollo integral de hombre™.

Asi explica el presidente Luis Alberto
Monge su constante labor por establecer en
Costa Rica un cooperativismo fuerte y efi-
caz.

Més tarde, cuando fue diputado 2 la
Asamblea Nacional Constituyente, en 1949,
fue uno de los que mds luché por incluir el
Titulo de Derechos y Garantias Sociales,
dentro del cual se colocé la norma constitu-
tiva que traslada al Estado la obligacién de
fomentar y crear las cooperativas.

Afios después, como diputado en varios
periodos v come dirigente politico, impul-
s6 leyes y otras disposiciones tendientes a
fortalecer y ampliar las bases del cooperati-
vismo en nuestro medio.

“Esta accién sostenida es producto de mi
claro convencimiento de que el cooperativis-
mo es la mejor alternativa para promover el
desarrollo economico con justicia social y
libertad” , afadio,

Reiter6 su convencimiento de que la Gni-
ca forma de conservar y fortalecer nuestra
democracia politica, es dindole dimensién

para lograrlo y que mds se ajusta a nuestra
idiosincrasia, asegurd, es el cooperativismo.

“’La bondad del pueblo costarricense al
escogerme como su guia en los Gltimos
cuatro anos me ha permitido ser conse-
cuente con mis convicciones y brindar un
irrestricto  apoyo al desarrollo del sector
cooperativo; porque, repito, nosotros no
aspiramos a una patria de proletarios, por
bien pagados que éstos sean, sino a una
patria de propietarios... mds y mds propie-
tarios”.

El Primer Mandatario expresé que le
conmueve y le causa especial complacencia
su contacto frecuente con empresas coope-
rativas, sobre todo con las ya consolidadas,
pero, especialmente, con el esfuerzo de mi-
les de campesinos que se han cobijado bajo
los principios sabios del cooperativismo.
“Asimismo —agregb— me llena de compla-
cencia ver en todo el pafsa los jévenes coo-
perativistas que estdn aprendiendo a desen-
volverse bajo el espiritu gregario, solidario,
de responsabilidad compartida, lo que nos
permite otear el futuro con optimismo y
tranquilidad™.

En cuanto a su futuro, asegurd que desde
la llanura y en su condicién de simple costa-
rricense, seguird a la par de las nuevas genera-
ciones cooperativistas, coadyuvando en los
esfuerzos por ampliar su presencia en el dm-
bito social y econémico nacional,

El cooperativismo es una de las principales herramientas para lograr la democra.
cia economica, afirma el presidente Monge

Expres6 su satisfaccién por los logros del
movimiento cooperativista en los dGltimos
afnos, y reconocié el apoyo de varios dipu-
tados para lograr tramitar una serie de leyes
de importancia trascendental para ampliar
las condiciones favorables en lo jnstitucional
y financiero,

“Quiero aprovechar para enviarle un fra-
ternal y emocionado mensaje a los miles de

»

costarricenses que dfa con dra luchan con
afan y ahrnco por mejorar sus condiciones
de vida y construir una patria mads justa y
solidaria”’, dijo. "“Agradezco la oportuni
dad que se me ha dado de poder incorporar-
me a esa tenaz lucha, que nos permite ha-
cer de Costa Rica un ejemplo para el mun:
do, por su vocacién de paz, solidaridad, y
defensa a ultranza de la libertad y la justicia
social’’.

econ6mica v social, La forma mas viable
SPECTOS claves para el desarrollo
y consolidacion del movimiento
cooperativo han sido plenamente
reforzados durante la presente ad-
ministracion, gracias al apoyo decidido del
presidente Monge.

Financiamiento, educacion y capacita-
cion, representacion en organismos oficia-
les, asistencia técnica y tierra, son algunos de
ellos.

En esa labor han participado activamente
el Ministerio de Desarrollo Cooperativo y los
directores de los principales organismos coo-
perativos, asi como la denominada fraccion
cooperativista, en la Asamblea Legislativa,
formada por los diputados Rodrigo Mora
(PLN), Rodolfo Navas (PLN) y Jorge Vi-
llalobos (PUSC).

Cuando se inicié esta administracion el
movimiento cooperativo afrontaba serias
dificultades en el campo financiero. Entre
la.s primeras soluciones a ese problema se
dlo.la creacion del Banco Cooperativo Cos-
tarricense R.L. (BANCOOP). Se inicié con
un traslado de @192 millones del Gobierno
y hoy, junto con recursos del Banco Central
y del propio movimiento cuenta con una
cartera de casi 400 millones.

Por su parte, al Instituto de Fomento
Cooperativo (INFOCOOP) se le han asigna-
do recursos del Fondo de Compensacion
Social por el monto de 35 millones, para
reforzar su capacidad de crédito, que supera
los @300 millones, Del Fondo de Desarrollo
Social y Asignaciones Familiares se canali-
zaron €120 millones para ser administrados
por el Banco Popular y el INFOCOOP, sobre
todo para cooperativas de autogestién y co-
gestion.

También se asignaron @13 millones a la
Comision de Autogestion. todo lo cual ha

| permitido una carters crediticia, en manos
P e

El cooperativismo
se ha fortalecido

del movimiento

cooperativo, de unos
@700 millones,
Por su parte, el Consejo Nacional de

Cooperativas (CONACOOP), maximo or-
ganismo de representacion y de control de
politicas del movimiento, cuenta hoy con
un fondo de aproximadamente @35 millo-
nes, mientras que en 1982 apenas tenia
unos @400 mil.

Educacion y capacitacion

Debido a que la educacion y capacitaciéon
administrativa y empresarial es decisiva pa-
ra la eficiencia y éxito de las cooperativas, se
logro consolidar el Centro de Educacion y
Capacitacion Cooperativax (CENECOOP),
al dotarlo de recursos propios e independen-
cia administrativa. Antes formaba parte del
INFOCOOP,

Ademas se traspaso al CENECOOP el
complejo turistico Hotel del Sur, en San
Isidro de Pérez Zeledon, para utilizarlo con
fines educativos.

Por medio del Centro se impartieron cur-
sOs universitarios a gerentes de cooperativas
y se cred la carrera de Administracion de
Empresas Agropecuarias, en la Universidad
Estatal a Distancia (UNED). También se
brindé formacién a los cuadros dirigentes
por medio del Instituto Centroamericano
de Administracion de Empresas (INCAE).

Promoci6n

El crecimiento del cooperativismo ha sido
constante, sin embargo durante los Gltimos
cuatro aflos ha mostrado su mayor incre-
mento. Mas del 25 por ciento del total de
cooperativas existentes se ha constituido
durante este periodo.

En este sentido se ha dado énfasis al de-
sarrollo del cooperativismo en los campos
de la produccion agricola e industrial, den-
tro de los que sobresalen la organizacion de
pequefios productores que exportan plan-
tas ornamentales y flores.

En el campo de la promocion hay que
destacar el establecimiento del Programa Na-
cional de Cooperativas Juveniles y Estudian-
tiles de Produccion, que cuenta ya con maés
de 25 agrupaciones constituidas.

Regionalizacién y representacion

Con el objetivo de mejorar los servicios
a las cooperativas del interior del pais, el
INFOCOOP ejecutd un programa de regio-
nalizacion. Se abrieron oficinas en Guana-
caste, San Carlos, Limén y Ciudad Neily.

Otro de los logros importantes durante
este periodo presidencial es el de la inclusién

3 de representantes cooperativistas en diversos
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organismos y entidades.

Entre otras, en el Instituto Nacional de
Vivienda y Urbanismo (INVU), el Consejo
Nacional de Producciéon (CNP), la Caja Cos-
tarricense del Seguro Social (CCSS) y el Ins:
tituto Nacional de Aprendizaje (INA).

-

También se cred el Sector Cooperativo,
éste agrupa a representantes de todas las en
tidades de gobierno relacionadas con el que
hacer cooperativo, y se establecieron los”
consejos regionales y las oficinas técnicas.

Tierras

La disponibilidad de tierras para las coo
perativas ha mejorado también durante el
gobierno de Monge. Se aprobd una ley pard
el traspaso de tierras en poder de los banco$

estatales, que da prioridad a cooperativas
juveniles,

También se dispuso entregar a cooperat:
vas las tierras de la antigua Compafiia Band&
nera de Costa Rica, en la zona sur, donde
también se favorece el desarrollo de otros
proyectos cooperativos agroindustriales, ¢
mo el de la palma aceitera en Coto Sur.

Aungue son muchos més los logros obte
nidos gracias al respaldo del presidente Mom
ge, cabe finalmente agregar la ex pansion
del cooperativismo en las areas de consumo
y transporte remunerado, -

L

En cuanto a la primera, se consiguid el
traspaso gradual de los expendios del CNP
al movimiento. Mientras tanto, el transporté
colectivo, que en el Area Metropolitana sig
nificaba sélo un 1 por ciento en forma coo
perativa, al principio de la administracion,
hoy alcanza un 25 por ciento en manos de »
este tipo de organizacion, 1
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NOTI(dA DE
“BE’LEZA

Tipos

basicos de

2

TIPOS DE PIEL Y SUS
CARACTERISTICAS

TIPOS BASICOS DE CUTIS
Cutis Extra Seco.

a) Apariencia tensa, extra seca

bh) Apariencia escamosa y partida

c) Pérdida de elasticidad

d) Exceso de arrugas y lineas de
expresion

Cutis Seco.

a) Textura seca

b) Lineas de expresion profundasal-
rededor de ojos y boca.

¢) Apariencia general muy tensa y
sesa.

Cutis Normal.
a) No tiene problemas aparentes
b) Se ve terso_suave y himedo
¢) Tiene precioso y saludable color

Cutis Grasoso.
a) Apariencia general brillante y
aceitosa
b) Poros grandes, puntos negros
¢) Textura aspera

d) Color cetrino sin vida
e) Condicion escamosa, general-

mente por el exceso de aceite
en la superficie.

Cutis Combinado.

a) Grasoso en la frente, nariz y bar-
billa, donde las glandulas son
mas activas.

b) Cuando el cutis es joven las de-
mas secciones son normales, si es
maduro las demads secciones son
secas.

Jeannette Duran
1 Promotora Max Factor
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IN iugar a dudas Eva, al elegir

la hoja de parra como tapado,

escogid la hoja mas bonita
que encontro y desde entonces, pasando por
la antigiedad y el Renacimiento, la moda
fue importante, tanto para las sirias como
para las egipcias, las romanas y las costarri-
censes.

Durante la época del Renacimiento se ini-
cio en Europa un gran impulso para la moda.
Aparecieron los suntuosos trajes de telas tor-
nasoladas, encajes, terciopelos, etc. Los reyes,
tanto de Francia como en el resto de Euro-
pa, seguian los dictados de la moda al pie de
la letra y vemos como la mujer en el reinado
de Maria de Medicis, se afinaba el talle con
rigidos corsés; Ana de Austria pone de moda
los pafiuelos en la cabeza. Durante la Regen-
cia, Madame Pompadour puso de moda pei-
nados y sombreros que Mar ia Antonieta con-
tinuo con su estilo de “‘pastorcilla”™.

1.- En vista de que todas las fotografias originales
encontradas en dlbumes familiares estin total-
mente amarillas, recurrimos al Museo Nacio-
nal. En la Revista Paginas llustradas de aque-
llos tiempos encontramos fotografias bellisimas
de finales de siglo. Una de ellas es ésta, que cg.
rresponde a la Srta. Mercedes Moreno. (Corte-
sfa Museo Nacional). (Abello).

2.- Este suntuoso traje que modela Ester Carran-
za Vargas anos después de Acosta Garcia, fue
con el gue asistio al estreno del Teatro Nacio
nal (1897). Este traje o confecciond su madre
dofia Isabel. Notese el detalle de los “‘faroles”
de las mangas. (Reproduccion de M, Castill o).

T

3.- Hilda Jiménez de Sdenz, mostrando a la nieta.
de dofa Isabel de Carranza, Maria Cristina
Acosta la prenda confeccionada por su abueia,
Lo delicado ¥y minucioso de Ja costura lo reco-
nozco —dijo— yo era muy nifa cuando murio
mi abuela en 1919, sin embargo recuerdo los
elogios que hacian a lo que confeccionaba
‘“abuelita Chavela' como la llamidbamos. (Abe-
o).

4.- La belleza y elegancia con que nuestras mujeres
lucfan los modelos era indiscutible, Prueba de
ello es la damita que ilustra esta pagina con este
traje de manga “‘jamén'' y su porte de reina.

~ Llegaban algunos modelos y se copiaban

— Existian familias dedicadas a la costura

— Viajes a Europa en busca de o nuevo.

— Faldas de mucha tela y grandes arma-
zones.

En los albores del siglo pasado, la mujer
costarricense, hija de espafioles, vestia “a
lo europeo’’, pobre, pero elegantemente, se-
gin datos en nuestro poder.

Las noticias de la moda europea |legaban
a nuestro pais con meses de retraso, por me-
dio de algunas personas llegadas de Guatema-
la. Sin embargo, segin la historia, nuestras
mujeres dieron muestras de belleza y elegan-
cia desde tiempo inmemorial.

A mediados del siglo, ya algunos costarri-
censes viajaban a Europa y traian para sus
hijas y esposas esplendorosos trajes que las
modistas de entonces copiaban con mucha
imaginacion, para sus familiares y clientes,
y muchas veces tenian |la paciencia de des-

Moda en
Costa Ricaen
el siglo pasado

Por: Ana Araya de Rivera

coser un traje, pieza por pieza, sacar el mol-
de y volver a montar el vestido

Es de esta época gue tenemos noticia
de dofia Isabel Vargas de Carranza, sefora
distinguida de la mas alta sociedad josefi-
no-alajuelense, quien se dedicaba a la alta
costura, habilidad heredada de sus mayores.
Cosia dona Isabel para sus hermanas, sus hi-
jas y familiares, segin los GUltimos dictados
de la mc'B europea, gracias a que su primer
esposo don José Maria Orozco y al quedar
viuda, su segundo marido don Mariano
Carranza Pinto, iban dos veces al afio a Euro-
pa en viaje de negocios.

La moda de esa época era dictada pensan-
do en la mujer de casa que bordaba, cosia,
tocaba piano, con una legion de criados a
su alrededor. Las faldas eran de mucha tela,
con muchos pliegues y hasta el suelo; gran-
des armazones le daban formas abombadas.
Las blusas con cuellos altos de encaje de
bolillo hecho en casa o de hilo, importado
de Europa. Habia en San José damas dedi-
cadas a hacer los armazones y las hombreras
con marcos hacia las mangas para sostener
los grandes “faroles’’. Seguin informes de la
sefiora Maria Cristina Acosta Carranza de
Araya nieta de dofia Isabel, las sefioras de
aquel entonces usaban peinados muy altos,
confeccionados por sefioras especializadas,
que visitaban las casas; sombreros, guantes,
sombrillas estilizadas y lujosos abrigos de
lana y terciopelo.

Fue por este tiempo, 1897, que fue el
estreno del Teatro Nacional, al que todas las
damas y damitas de nuestra sociedad asistie-
ron ataviadas segln la época, con trajes con-
feccionados en ricos moarés y telas de ras
bordadas en hilos metalicos.

De esta moda tan elaborada, que nuestra
mujer de todas las clases sociales usaba,
cambiando Unicamente la tela, pasamos al
sigio XX con las polcas vy las cuadrillas, des-
cubriendo la mujer, atrevidamente, los tobi-
llos, dejando ver unos preciosos botines con-
feccionados en cabritilla, sencillos pero muy
elegantes.
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Felicidades
En el Dia

de las
Secretarias

Dice el Diccionario de la
Real Academia, que el signi
ficado de la palabra secretaria
es.. “‘la que hace oficio de se-
cretario”’.

Parece que para los acadé-
micos no existe el momento,
ya que de darse cuenta de lo
que pasa, tendrian que poner
como significado.. “'la que ha-
ce hoy el oficio que antigua-
mente hacian los secretarios’

Y es que, la violenta entra-
da de la mujer en el mundo,
de quienes por siglos se encar-
garon de este trabajo, ha ter-
minado con un Dbrillante
triunfo para ellas.

iDichosamente que ha si-
do asil.

Porque desde que ello se
produjo, cambio el orden que
llevaba la toma de correspon
dencia, archivo, extension de
actas y el custodio de docu
mentos.

Lejos estd hoy de ser la la-
bor del secretariado, algo tan
oculto como lo fue el princi-
pio de los que guardaban al-
gun “secreto’” para que los
callaran

Hoy, el secretariado, es
una profesion que se distin
gue y es pieza vital de toda
actividad humana.

Las labores que desempe-
flan las secretarias son como
las venas y arterias por las
que corre el flujo que lleva vi-
da a cada una de las partes
de una oficina.

Ninguna empresa funciona
sin la labor que ellas represen-
tan, de ahi que, cuando se ha
bla de homenajearlas en su
dia, no es necesario despertar
ningin entusiasmo especial,
el agradecimiento de sus jefes
y empresas es diario y en esta
fecha, lo Gnico que sé hace es
manifestarlo en una forma
mas efusiva

En momentos en los que
cada dia surgen nuevos y mo-
dernos aparatos para el traba-
jo de oficina y vemos cémo
con gran entusiasmo, las per-
sonas que se dedican al secre-
tariado, se incorporan al estu-
dio de los mismos, estamos
viendo de nuevo para tranqui-
lidad de nuestras empresas
que no habra sorpresas y que
siempre se tendra gente pre-
parada para hacerle frente a
lo nuevo.

Ested
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DESCUBRA EL GUSTO DE AHORRAR DONDE

ENCONTRARA GRAN VARIEDAD DE-ESTILOS

OFERTAS VALIDAS
VIERNES Y
SABADO

Searson

MUEBLES HECHOS CON AMOR

SOLO EN PASEO COLON

P
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RECAMARA ‘‘SENORIAL"’
AHORRE ¢3.207.00 REGULAR (¢21.396.00
¢18.189.00

Haga de su recdmara un lugar acogedor con este moderno jue:
go de elaborado disefio y cuidadosa fabricacién. Incluye cama
matrimonial, dos veladoras y comoda de 1.10 mtrs. con cuatro
gavetas y estantes con espejo. No incluye el colchén.

ESCRITORIO

“ORIENTAL"
AHORRE ¢1.126.00

(€6.999.00
REGULAR (8.125.00

Un escritorio de estilo anti-
guo para el uso moderno. Con
persianas que le daran gran
belleza y discrecion. Trabaja-
do con excelentes maderas
por expertos artesanos.

SALA ""HISBORT"’
AHORRE €4.380.00  REGULAR ¢29.199.00

¢24.819.00

Una verdadera joya para distinguir a sus distinguidas amistades.
Por su construcciébn anatémica, la suavidad de respaldos y
asientos y sus finos damascos de atractivos colores le invitamos
a que disfrute de este mueble. Incluye sofa de tres piezas, dos
sillones y un piecero.

MUEBLE PARA T.V.

AHORRE ¢810.00

(4.589.00
REGULAR ¢5.399.00

El mueble especial para su T.V.
y el Betamax. Con dos estantes
en formica y compartimento
con dos puertas para discos, ca-
ssettes o cintas. Finamente aca-
bado con maderas de caobilla.

COMEDOR ““MILANO"
AHORRE ¢3.000.00 REGULAR €18.999.00

G15.999.00

Bello juego de inspiracion italiana; magistralmente elaborado
en maderas selectas con delicados detalles y sofisticadas for-

mas. Amplia mesa rectangular y seis confortables sillas forradas
en damascos importados.

A -

UTILICE NUESTRO SISTEMA DE CREDITO

ALMOHADAS DE ““ESQUINERO"
“PLUMAS" ¢2.999.00
¢449.00 El mueble que le dard un

i 3 Bt Bl Ak X toque de distincion a su
do en ciprés con respaldo y asmntp tadal: Dt f:;men e tra- gecoracion. De SrONt Sh
de cabuya. Luzcala en la sala u ofi- sy A SCas Y an- . otro estantes de vidrio
cina. tialérgicas. Forradas en fina :
: polarizado.
tela de algodéon.

T

CONSOLA ""MONACO"”
¢3.829.00

Reciba a sus amistades con
un toque de distincion, lu-
ciendo en la entrada de su
casa este precioso juego.
Trabajado en vidrio ahu-
mado.

TELEFONERA ““ANA"
¢4.859.00

Un mueble fino y practico. Acaba-

TELEFONOS: 23-18-14
y 33-95-44
PASEO COLON, CALLES 26-28

FRENTE AL CINE UNIVERSAL

HORARIO:

De lunes a sabado
de 9:00 a.m. a 12:00 m. y
de 9:00 a.m. a 7:00 p.m.

Searson

Satisfacciéon garantizada
: Precuqs singn;lmr nm.plue.sto de nm
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te invita a disfrutar de una comoda y agil
blusa con la ayuda del siguiente patron.
Ademas, recuerda que en Tiendas La Gloria
encuentras los materiales que necesitas
para la confeccién de tus patrones.

ot
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Esta temporada :
Grandiosos
diseiios juveniles

El calor del sol y los vientos del vera-
no, ponen a la moda los disefios atrevidos,
frescos, claros y muy juveniles.

Faldas, blusas y conjuntos ponen de
manifiesto novedosas telas de algodén li-
sas y estampadas y también, en la versatil
tela de punto que se ajusta a su cuerpo,
asi como en la elegante tela de raso.

Con estas telas se pueden crear gran
variedad de combinaciones, con faldas,
blusas, pantalones y sacos lisos o estam-
pados.

Gran variedad de disefios juveniles,
graciosos, elegantes y a la moda, estan a
su disposicion en el Departamento Ju-
venil de tienda La Gloria, donde gusto-
samente le atenderan su consulta y le ha-
ran recomendaciones sobre los disefios
que le conviene adquirir.

Tienda La Gloria en su Departamento
Juvenil le ofrece ademas, un gran y nove-
doso surtido de ropa para hombre.

Lo dltimo de la moda europea y ameri-
cana, estd presente en el gran surtido de
Camisas sport, jacques, suéter y ropa inte-
rior masculina.

Puede en este departamento adquirir
fajas, ropa deportiva, y pantalones ca-
muflados y un gran surtido de pantalo-
nes bikinis.

También lo Gltimo en mezclilla estam-
pada y lisa en pantalones para hombre y
mujer, con los dltimos disefios de moda.

la vitamina “C"”’" ?

;Ddénde encontrar el
poderoso poder de *

Por el Dr. Thomas Halstein
desde Los Angeles
— Exclusivo para LA REPUBLICA

N invierno, el organismo debe |u-
char contra e | frio y la intemperie,
Debe también adaptarse a cambios
de temperatura y todos esos esfuerzos
provocan un estado particular de fatiga, fa-
vorable al contagio de cualguier infeccion.
Todos saben que para luchar contra las
bacterias y los virus, el organismo necesita
absolutamente una cuota importante de vi-
taminas, sobre todo de vitamina C. Enton-
ces, para afrontar a las enfermedades, es im-
prescindible una alimentacion tan rica en vi-
taminas como sea posible.
Vitaminas que se encuentran en gran cali-
dad en numerosas frutas y en algunas legum-
bres.

LOS CITRICOS contienen todos
vitamina C, y su espesa piel les permite
conservarla por mas tiempo que la mayoria
de sus congeneres.

* La naranja es una de las frutas mas
ricas en vitamina C. Un vaso de jugo de
naranja exprimida cada mafnana aporta
resistencia y tonicidad muscular. Sin embar-
go, hay que evitar dar jugo de naranja a los
nifos por las noches. Sobre todo si tienen
dificultades para dormir pues, como dijimos,
es un energizante.

* El pomelo es casi tan rico en vitami-
na C como la naranja y, generalmente, es
mejor soportado por los estbmagos perezo-
sos. Para ellos, reemplazar el vaso de jugo de
naranja por uno de pomelo. La racion de
vitamina C sera practicamente la misma y los
resultados tambien. Otra cualidad del
pomelo: aumenta el apetito.

# La mandarina sdemas de contener
grandes cantidades de vitamina C, tiene un

efecto sedante sobre los nervios debido al
bromo- que contiene. Por la noche, como
postre, es ideal para los nifos.

* EL limon es también una excelente
fuente de vitamina C. Sus virtudes antisepti-
cas y tonicas son bien conocidas, pero, ade-
mas, el limon es diurético y baja la fiebre.
Una buena costumbre: utilizar jugo de [i-
mon como aderezo siempre que sea posible.
En caso de estado gripal, consumir limén
exprimido frio o caliente.

*La grosella negra es también muy rica
en vitamina C. Aunque la principal de sus
cualidades es su poder anti-inflamatorio,
sobre todo en las mucosas de la garganta.
Para recuperar la voz, prevenir la angina o la
laringitis, calmar la tos, etc, se puede consu-
mir la grosella negra en forma de jarabe, de
jalea, mermelada o infusion. Dejar hervir un
litro de agua con 50 grs. de frutos durante
10 minutos, filtrar y consumir.

Asimismo, la vitamina C normalmente
destruida con el calor no lo es en la grosella
negra. Lo mismo es posible aprovechar todas
sus virtudes vitaminicas cuando el fruto est3

congelado. La vitamina C soporta muy bien
el frio.

*El mango es rico en vitamina C y en
provitamina A al igual que en calcio y fosfo-
ro. Es una fruta con propiedades estimulan-
tes, aperitivas, diuréticas y laxantes. Es posi-
ble usarlo también como producto de belle-
za: una vez comida la fruta, siempre queda

Ejemplo de una valiente madre
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La mandarina
ademas de contener
grandes cantidades de
Vvitamina C, tiene un efecto
edante sobre los nervios debido
al bromo que contiene, Por la noche
como postre es ideal para los nifios.

un poco de carne sobre el carozo. Pase este
suavemente sobre la piel, espere 10 minutos
y enjuague con agua tibia. La piel quedara
limpia, los poros libres de impurezas y el tin-
te claro.

* Es el kiwi sin embargo, el fruto mas
rico en vitaminas C. Contiene mas que un
kilo de limones. Es también una de las frutas
mas ricas en vitamina A; contiene fosforo,
hierro y calcio. De fino qusto, decorativo en
las ensaladas, liviano para digerir y pobreen
calorias, el kiwi ofrece un sin nimero de
cualidades. Sin embargo, como en el caso de
las naranjas, los que padecen insomnio deben
evitar consumirlo por la noche.

* Entre las legumbres, (a vitamina C
esta presente en los tomates, los pimientos,
las coles y las papas. También en el perejil y
la cebolla de verdeo. Hay que recordar que la
vitamina C es soluble en el agua; es necesario
lavar rapidamente las legumbres para que és-
ta no tenga tiempo de dispersarse con el la-
vado. También hay que tener en cuenta que
esta vitamina se destruye con el calor, en
consecuencia, la coccién debe ser corta y ra-
pida. Lo ideal seria cocinarlas al vapor, Si
prefiere hacerlo al agua, piense en consumir
el caldo que quedara. En él estaran dispersa-
das las vitaminas y las sales minerales. Por
ultimo, recuerde que el exceso de vitamina
C se elimina facilmente por via urinaria. No
tenga miedo de consumir en grandes canti-
dades. Su salud se lo agradecera. (ALA).

N[i=

Columna

“A los 16 arios mi tercer hijo, hasta ese
momento un muchachote alegre y buen
alumno, empezé a mostrarse retraido. Sus
notas sufrieron un bajon grande. Se mos-
traba irritable. No comia bien. Le encan-
taba escuchar musica rock fuerte y meta-
lica”.

“Mi esposo y yo creimos que se trata-
ba de una etapa tipica de la adolescencia
Pensamos que su pérdida en los pasatiem-
pos y deportes, su obsesion por la misica
rock y su alejamiento de la familia y ami
gos eran sintomas propios de su edad’.

“Me parece que no queriamos acep-
tar lo que nos estaba pasando”.

Dos arios después Sharry Keckt, una
valiente mujer norteamericana recienie-
mente reconocida como “Ciudadana del
Ano’, se entero con horror que su hijo
era un drogadicto,

A partir de ese momento decidio lu-
char contra el terremoto flagelo que estd
carcomiendo a la juventud de los Estados
Unidos y de muchos paises latinoameri-
canos, incluyendo el nuestro.

Su historia es la misma que hoy sufren
¥y cuentan muchas madres, que son, las
que en primera instancia, se dan cuenta

de que algo mal anda en sus hijos.

En la actualidad el hijo de Sharry se ha
librado de las drogas y con orgullo se ha
unido a la campania que realiza ella para
despertar la conciencia del pueblo y redu-
cir el uso de narcéticos que en algunos lu-
gares de su pais llega al 25 por ciento,

Las estadisticas son impresionantes:
22 millones de jovenes en los Estados
Unidos usan marihuana y seis millones
cocaina

El ejemplo de Sharry, ha trascendido
las fronteras norteamericanas, y ha llega-
do a muchos paises, entre ellos el nues-
tro, que ya es victima de los traficantes
¥ que en igual forma, ve como su juven-
tud se va deteriorando.

Sharry hizo su labor contactando a
otros padres con hijos drogadictos, a los
que pronto se unieron padres sin proble-
mas en este campo.

“Comenzamos sentindonos frente a
una tienda de discos que tam bién vendria
articulos relacionados con narcoticos. La
tienda no estaba lejos de una escuela se-
cundaria. Nos sentabamos en la acera para
observar las entradas y salidas de los mu-
chachos. Después comenzamos a tomar

Por Luis Cartin S.

notas y luego llevamos nuestra investiga-
cién a un periédico local y ellos accedie-
ron a publicarlo”’

Lo que Sharry hizo conmovio a todo
el mundo.

Se habia descubierto un camino muy
frecuente usado por los traficantes para
llevar la droga a los jovenes,

El sistema se repite, igual sucede en los
Estados Unidos que en Costa Rica.

Si alguien se tomara el tiempo para
controlar lo que sucede a la salida de al-
gunos colegios capitalinos, veria escenas
iguales a las que Sharry y los otros padres
de familia vieron frente a la venta de dis-
cos,

Hoy el mensaje de esta encantadora y
dindmica mujer ha llegado a muchas par-
tes. Pero, imitil seran todas las luchas que
se realicen contra tan dificil problema si
no hay una voluntad nacional para llevar-
le a cabo.

No debe la juventud perder por cami
nos cuidados por cobardes, el mismo reto
que vencio Sharry Keckt debemos vencer
nosotros.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Napipn'al_he Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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1-% faza de MasaRica

3

TAMAL ASADO

INGREDIENTES:

fazas de leche

3/4 tara de amicar

115 gramos de mantequilla

PREPARACION:

230 gramos de queso

1
!

blanco rallado
huevos
cucharadifa de
vainilla

Mezclar en un tazon MasaRica y leche.
Luego agregar azicar, mantequilla
derrefida, queso, huevos y vainilla.
Mezclar muy bien. Verter a pyrex
rectangular pequeiio y hornear a 350° C
durante una hora y media. Sacar,
dejar enfriar y corfar en cuadros.

'ADQUIERA
LOS INGREDIENTES

PARA ESTAS
RECETAS EN:

Pan de coco

2 3/4 t. harina 11/2 t. leche BORDEN_
1 t. azlicar. 1 huevo ligeramente batido
1C..+ 1c. royal 2 C. aceite.

1c. sal : 1 ¢. extracto de coco.

11/4 T. coco rallado

tostado frio

Precaliente el horno a 350 o. F. Engrase un molde
de 9 por 5 pulgadas con aceite vegetal.

Mezcle la harina, el azicar, el royal y la sal en un ta-
zon. Agregue el coco y mezcle bien.

Aparte combine la leche, el huevo el aceite y el ex-
tracto de coco.

Agregue ésto a los ingredientes, no bata en exceso.
Hornee por una hora este pan, luego deje enfriar el
pan 8 o 10 minutos antes de sacarlo del molde.

Salsa ‘To

1 C. mantequilla}
174 ¢ eebtle: ,,:r g
1 Ibr. tomates fras pel
: diente de ajo
cascarita de nap
112 ¢ aricar |
1 ramito de :
1/2 c. tomillo
:/(2: hoja de laurg|
- Mantequilla
Derrita 1 C. m“:ﬁ
Agregue la cebolcoci
ocasionalmente, Ad; |
carita de naranja, 320
medio, tape de
moviendo fr

Bollo de carne
molida y queso

servirla agregue
clando bien.

Sirvalo inmedi ®

1 1/2 Ibr. carne de res molida sin grasa
3/4 T. polvo de pan

3/4 c. sal

1/4c. pimienta negra

8 oz. salsa de tomate fresca

2 huevos divididos

3/4 t. queso ricotta

1/4 t. queso parmesano

1/4 t. perejil picado

1 zanahoria cruda

1 chile marron rojo

6 tiras de queso tipo mozzarella

Combine los primeros 5 ingredientes
con 1 huevo. Combine el otro huevo con
los siguintes tres ingredientes.

Presione 1/3 parte de la mezcla de carne
en un molde de pan de 9 pulgadas, trate
de poner mas carne a los lados que en el
centro y en el centro ponga una mezcla
de queso; cubra esto con el resto de la
carne. Hornee por 50 minutos a 3500.
Desmolde la carne, pongale las tiras de
queso alternando con el pimiento, hornée
de nuevo por unos 5 minutos hasta que se
suavice el queso. Decore con colochos de
zanahoria y perejil.

1/2 T. vino blanco seco
. 1/2 T. consomé pollo
2 C. aceite ‘
1C. jugo de limon (

{

1C. perejil picado

1 diente ajo

sal-pimienta !

6 oz. zanahoria rallada ga he
2 C. almendras en tajaditosta

Combine el vino, elinsor
go de limon, el perejil tjo |
una ollita pequefia y ir
5 minutos.

Ainada las zanahoriaslada
minutos. !

Quite el ajo, y deje enfl las
do, refrigere esto por he.

Ponga hojas de lechuga un
nahorias, y coloquelas sal la |

{ Agregue las almendru?da




Higados de p ala
stroganoff

1/4 T. mantequilla Borden
1 cebolla grande picada

Me escribe una suscriptora del periodico y me cuenta que su
pasta “CHOU" o de cremitas y “‘éclairs” no le crece.
Les quiero decir que es una pasta muy sencilla de preparar pe-

ditomate francesa

' ongos i ro que tiene un pequefio truco que se le hace a la tecnica basica:
T ::’ﬁ,:b :;izadog d: :.ot::d % esto es regular la temperatura de la pasta antes de agregar los hue-
| i vOs.
' :;g':‘:g.rm La pasta que es una mezcla de harina, agua o leche, mantequi-
1 T. de natilla Borden lla y sal, es cocinada hasta formar una bola y ver el fondo de la
' o ietr:iz mco‘::idos o arroz blanco para dltos huevos que se le incorporan, actilan como un agente que
illag DEN % ”"si':m:np;ﬁado, hace crecer la masa varias veces de su tamafio original durante el
9; Derrita la mantequilla a fuego medio. mupo “:; ;:r::a;'a n]antequilla, SR e ket
'of o 8 e e :1?:::0: i s it da del fuego y se debe dejar enfriar antes de afiadirle los huevos
' : 3 mi porque si se afiaden estos estando la masa caliente los huevos se
'H de 3 por 1/2 pulgada : t?:s’:?i:.e los hongos y cocine por 3 mi- e oty mencn o 8 . '
W Incorpore los higados de pollo limpios, Por otra parte si la pasta se deja enfriar demasiado los huevos

la paprika, la sal y déjelos cocinar hasta no se incorporan facilmente y la pasta tiende a separarse.
que queden dorados por fuera pero rosa-
dos por dentro esto por unos 7 a nueve
minutos.

Quite los higados del fuego y afiada la
natilla y el jerez seco.

Sirvalos sobre spaguettis o arroz blan-
co cocido.

'RDEN cortada en pedacitos pequefios.
ifjuilla en un sartén grande a fuego lento
inela durante 5 minutos moviendo
los tomates, el diente de ajo, la cas-
anja, aziicar y las hierbas. Ponga el fuego a
de gy cocine la salsa durante 30 minutos
ente. Saque de la olla el ajo, la cas
rejil y la hoja de laurel. Pase esta sal-
onela con sal y pimienta y antes de
de la mantequilla, poco a poco mez-

i tente.

sada de

: s
ilamlmendra Brocoli a la parmesana

2 Ibrs. de brocoli dividida en flores de 3 pulgadas de largo
sal

2 claras de huevo a temperatura
ambiente.

1/2 t. mayonesa

1/3 t. queso parmesano

1/4 t. perejil picado.

la ralladura de 1 limon :
2 C. mantequilla derritida BORDEN

ZQué es la vainilla?

.dada hojas de lechuga L e e s = id "

= as £ r s a vainilia avaina de un orqui uquﬂ” ama
""’ﬁ"”"' | qf.:f;m la ti»rue:h en poca agua con sal tratando de que no “Vanilla planifolia” es una de las miles de variedades
, elinsome, el aceite, el ju-

de orquideas.

La vainilla es original de América. En el aiio 1510,
Montezuma le sirvid a Cortez una taza de chocolate
caliente con vainilla. Luego la vainilla fue exportada a
Espafia y fue alli en donde adquirid su nombre. Des-
pués fue introducido en la corte de la reina Isabel |,
entonces empezo a ser usada regularmente en Europa.

Nosotros estamos acostumbrados a utilizar la vaini-
lla solo en recetas dulces o con café, pues aunque no
lo crean, Alain Senders, quien es chef del “Lucas Car-
ton” en Paris es muy conocido por hacer una salsa
para su langosta con un toque de vainilla. También la
profesora de cocina Medeleine Kanrman la utiliza en
una vinagreta para su ensalada.

iINCREIBLE VERDAD!

Eschrrela, pasela por agua fria y vuelva a escurriria otra
vez.

Precaliente el horno a 4350. F.

Bata las clarasde huevo a punto de nieve y afiada suave-
mente y en forma envolvente la mayonesa, el queso, el pere-
jil picado vy la ralladura de 1 limdn agrio. Coloque la brocoli
en un recipiente ovalado refractario engrasado. Béfielo con
mantequilla derritida.

Encima reparta la mezcla de clara de huevo y horneée la co-

liflor. Por 5 minutos aproximadamente sirvala inmediata-
mente.

rejil §o la sal y la pimienta en
grvir estos ingredientes por

orias ladas y dejelas hervir 3

e enft las zanahorias en el liqui-
r e.

chugd un platon, escurra las za-
las %lwhun

idras kadas encima y sirva la en-

SUPERMERCADOS

arifericos

primeros en precios y servicio
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Los patrones de esta blusa han sido he-
chos con la medida de la talla 12. El dibujo
del patron se ha hecho sin costura con el fin
de que quedara lo mas claro posible.

AL CORTAR DEJE LAS SIGUIENTES
COSTURAS

Un centimetro en la curva del escote’

Un centimetro y medio en el hombro

Vs

;Tiene usted la suficiente “voluntad ”
para guardar su forma?

™~

La solucién es

BANO SAUNA-TURCO INDIVIDUAL

Si desea perder algunos kilos y lucir
una nueva figura, le sera de mucha
utilidad VAPOR-TATIL, , ya que la
sudoracion abundante eliminara grasas
y liquidos superfluos y esto le permiti-
ré4 obtener una figura esbelta, un cutis
terso y lo mas preciado SALUD,
BELLEZA, JUVENTUD, VITALI-
DAD Y MAS ANOS DE VIDA.

Un bafio de vapor de 20 minutos equi-
vale a dos horas de ejercicio fisico, eli-
minando LIQUIDOS, GRASAS Y
TOXINAS, asi como excesos en comi-
das, bebidas o tabaquismo, siendo un
paderoso agente terapéutico por sus
efectos SEDANTES, RELAJANTES,
ESTIMULANTES, VITALIZADORES
Y RESULTA MUY ECONOMICO
POR SU POCO CONSUMODE.

PARA LA GENTE
GUE DESEA VIVIR
TODA LA VIDA
SALUDABLE Y SIN

PROBLEMAS
. DE GRASA.

ENERGIA ELECTRICA.

Solicite informacion sin compromiso Tel 33-56-68.

® J

cremas a base de
productos naturales apicolas

Necesitas una crema nutritiva
y humectante con protector solar
. a base de jalea real.
L)
()

i

W P

&

* Crema Nutritiva v Humectante con Prolector
Solar - a base de jalea real.

* Crema Limpiadora - con miel de abejas.

* Mascarilla - a base de jalea real, miel
de abejas v propoleos.

* Crema para Manchas v Pecas - a base de miel
de abejas. cera de abejas e hidroquinona.

* Crema para Manos v Cuerpo - con miel de
abejas.

* Crema para el Acné - a base de propoieos.

LABORATORIOS
ROCE

Apdo: 181-Escazi
Tel: 28-05-89

Dos centimetros en los costados
tres centimetros en los ruedos de mangas

ya abajo de la blusa.

Un centimetro por todo el contorno de
las piezas del hombro

En las vistas deje la misma costura que de-
jo en la blusa.

COMO COSER

Prepare las vistas con entretela y cosalas
al escote de la blusa. Dele cortecitos rectos
con un centimetro. de separacion. Dele
vuelta y pase una sobrecostura sobre la vista
por el derecho de la tela. Cosa los hombros,
cierre los costados y haga ruedos de mangas
y de la parte de abajo.

SIMBOLOS UTILIZADOS
Dondecortar o
Tela doble 0-0-0--0--0--0--0-0-

hilo de la tela

Dona Loly visité
La Republica

La sefiora Loly Verona de Garcla visitd recien-
temente las instalaciones de nuestro peribdico ,
las cuales recorrid en compafila del gerente de
mercadeo, Omar Jiménez quien en la gréfica
aparece de espaldas cuando explicaba el fun-
cionamiento de la rotativa. (Castillo)
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